
《机械基础》实训大纲 
 

一、 课程性质、任务与目的 

性质：本课程是中等职业学校机械类及工程技术类相关专业的一门基础课程。 

任务：使学生获得从事与机械类专业技术有关工作所必须具有的基本理论、基本知

识和基本技能；并为学习后续课程打下一定基础。 

目的：从中职学生培养目标出发，以机械类职业岗位能力需要为基点，以培养学生

的实际动手能力和操作能力为目的，突出学生的参与性、实际性、强调理论与实践的联

系，并采用最新的技术标准，以适应现代机械发展需求。 

二、实训目标 

1.培养学生的实践动手能力和操作能力，突出学生的参与性、实践性； 

2.培养学生观察仔细、勤于动手、善于思考的能力和习惯，进一步加深对理论知识

的理解和掌握，真正做到理论联系实践。 

3.培养学生严谨的工作作风、实事求是的工作态度和良好的职业素养。 

4.让学生在实践中感知所学专业知识的重要性和适用性，学以至用，从而更加热爱

自己所学专业。在以后的学习中刻苦努力，将来更好地服务于社会。 

三、实训要求 

1. V 带传动的认识和使用 

①熟悉 V带的结构、型号与标记； 

②学习 V带传动的选用、安装和调试的方法； 

③掌握 V带传动的张紧和调整方法。 

2.普通螺旋传动的应用 

①熟悉普通螺旋传动的应用形式； 

②掌握连接件的安装与拆卸方法； 

熟悉常用装拆工具的使用方法。 

3. 齿轮范成实验 

①掌握用范成法加工渐开线的原理； 

②通过观察齿条型刀具范成渐开线齿廓的过程，了解齿轮的根切现象，验证根切原

因及变位修正来避免根切的方法。 

4.齿轮机构的观察与分析 

①初步了解齿轮传动机构的结构、类型、特点及应用实例； 



②增强学生对齿轮传动机构的感性认识。 

5.齿轮参数的测定 

①掌握游标卡尺的使用； 

②掌握奇数齿轮和偶数齿轮相关参数的测量方法； 

③会计算奇数齿轮和偶数齿轮的几何尺寸。 

6.齿轮加工实训 

①了解插齿法加工齿轮的四个分运动； 

②熟悉滚齿法加工齿轮的操作过程； 

③能比较两种加工方法的特点。 

7.减速器的拆装  

①了解减速器各部分的结构，并分析其结构工艺性； 

②了解减速器各部分的装配关系和比例关系； 

③熟悉减速器的拆装和调整过程。 

8.常用机构观察与分析 

①初步了解本课程所研究的各种常用机构的结构、类型、特点及应用实例； 

②增强学生对机构与机器的感性认识。 

9.机械零部件的认识 

①初步了解本课程所研究的各种常用零件的结构、类型、特点及应用； 

②了解各种标准零件的结构形式及相关的国家标准； 

③了解各种传动的特点及应用； 

④了解各种常用的润滑剂及相关的国家标准； 

⑤增强对各种零部件的结构及机器的感性认识。 

10. 轴系结构的分析与测绘 

①通过观察分析轴系的结构，理解轴、轴承、轴上零件的结构特点； 

②掌握轴系结构设计要求。 

11.液压泵的拆装与分析 

①通过对液压泵的拆装，加深对液压泵结构及工作原理的了解； 

②对液压泵的加工及装配工艺有一个初步的认识； 

③掌握常用液压泵的维护与调整。 

12.液压阀的拆装与分析 

①通过对液压阀的拆装，加深对液压阀结构及工作原理的了解； 



②对液压阀的加工及装配工艺有一个初步的认识； 

③掌握常用液压阀的维护与调。 

13.企业现场参观、材料选用调查 

①掌握和了解机械工程材料的分类、牌号、性能、应用范围及热处理； 

②熟悉常用机械工程材料的规格、价格及使用情况； 

③了解选择和使用机械工程材料应遵循的基本原则； 

④了解机器中典型机械零件的常用材料。 

四、实训实施 

1、实训内容及学时数 

序号 实训内容 学时数 

1 V 带传动的认识和使用 6 

2 普通螺旋传动的应用 4 

3 齿轮范成实验 4 

4 齿轮机构的观察与分析 4 

5 齿轮参数的测定 4 

6 齿轮加工实训 40 

7 减速器的拆装 6 

8 常用机构观察与分析 6 

9 机械零部件的认识 6 

10 轴系结构的分析与测绘 6 

11 液压泵的拆装与分析 6 

12 液压阀的拆装与分析 6 

13 企业现场参观、调查 28 

机动  10 

合计  136 

 

2、教学方法建议 

（1） 重视实践和实训教学环节，坚持“做中学、做中教”，激发学生的学习兴趣。

在教学过程中注重培养学生严谨的工作作风、实事求是的工作态度和良好的职业素养。 

（2） 可以结合教学进程，组织学生开展常用工程材料、标准机械零部件的市场销

售情况调查；组织开展以小论文、小制作、小发明、小改革等为载体的创新思维训练。 



六、考核与评价 

1、 注重评价内容的整体性，注重综合素质与能力评价，注重学生爱护工具、节省

原材料、节约能源、规范与安全操作和保护环境等意识与观念的评价。 

2、坚持教师评价与学生自评、互评相结合，过程性评价和结果性评价相结合，定

性描述和定量评价相结合。 

七、教材与参考书目 

1、教材 

《机械基础》，顾淑群主编，人民邮电出版社，2006 年出版。 

2、参考书目 

《机械基础》，李世维主编，高等教育出版社，2004 年出版。 

《机械基础》，金潇明主编，湖南科技出版社，2003 年出版。 

 

 


