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通过这次的国培学习，不论是教育教学理论或业务水平都有一定的提高。回

顾十几年的教学工作，不管别人怎么看，我只觉得自己做的问心无愧。 

在 教育工作中，我深深体会到教师的工作是神圣的，也是艰苦的，需要付

出大量的精力和情感。热爱学生，致力于培养学生健全的人格和健康的心理，树

立他们的自尊 心和自信心，以“爱”为核心，无论是优秀学生，还是后进生，

我都细心关爱，倍加呵护，从欣赏开始，从称赞入手，欣赏、称赞学生的每一个

细微处，激发他们高 尚的动机，而且自身对知识充满热忱，不断求新成长。当

今的教师应该具备以下素养： 

一、能科学地施教知识，深入学习教育学、心理学、教育方法等方面的知识，

把教育理论的最新研究成果引入教学过程，使教育教学的科学性和艺术性高度完

整地统一起来。 

二、 熟练掌握了现代教育技术的操作和应用。积极参加现代教育信息技术

的培训，能够利用现代教育技术，恰当有效地选择教学方法和方式，直观形象地

展示教学内容， 使教学知识传授与创新思维结合起来，培养学生的创新精神和

创新能力。我积极参加镇级的现代教育信息技术操作大赛及课件制作比赛均获一

等奖。 

三、 有创新的精神。积极开展教育和科学研究，探索新的科学的教育模式，

在耕耘中拓宽视野，在执教中提炼师艺，升华师技。形成自己独特的教学风格：

我以通过抽象 思维和逻辑推理的训练，培养学生的数学思想为目的，善于启发，

分析细腻层次分明，注重解题思路的传授和解题技巧的总结。 

四、有爱心。我始 终认为：教师就必须用教师的职业的爱去对待每一个孩

子，在孩子有困难时，在孩子做错事时，在孩子得到进步时，作为教师才能一视

同仁的对待，教师的爱就是渗 透在平时的点滴中，贯穿在孩子成长的每一个阶

段。教师不仅要有这种做人的威望，人格的力量，令学生所敬佩，还要以最佳的

思想境界，精神状态和行为表现，积 极地影响和教育学生，使他们健康成长。

正如奥地利教育哲学家马丁.布贝尔所说：“教师只能以他的整个人，以他的全

部自发性才足以对学生的整个人起真实的影 响”。教师应把言传和身教完美结

合起来，以身作则，行为示范;热爱学生，关心学生，建立平等的师生关系;仪表

端庄、举止文雅，以自己的言行和人格魅力来影 响学生。 



很长一段时间内“没有教不好的学生，只有不会教的教师”这个极端的教育

口号像枷锁一样天天束缚着我，使我常常生活在自责和愧疚之 中，使我天天怀

疑自己的教育教学能力，我真的就认为我就是那个不会教的教师，否则为什么会

有部分学生不会学习呢。后来通过学习相关理论及多方面的实践探索 请教我才

知道，它只是一种浪漫主义的宣传鼓励口号，而绝不是评价教师工作的客观标准。 
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